
 

Stundenteil  Übungen GERÄTE/ HINWEISE 

Erwärmung  
(ohne Bälle) 
(kurze Vorstellung des Materials und auf Risiken und 
Verletzungsgefahren hinweisen.) 
 

„Entwickle für dich ein eigenes Begrüßungsritual“ 
 
Die Kinder rennen pro Runde in den angegebenen 
Bewegungsstilen. Wenn die Musik aus geht, treffen 
sich die Kinder zu Paaren (z.B. Mädchen vs. Junge, 
lange vs. Kurze Haare, Shirtfarbe, 2 Kinder, 3 Kinder, 
4 Kinder usw.) 
 

Musikstopp (Radio, Soundbox, Kindersportmusik) 
 
 
Ca. 5-10 Minuten  
Ungefähr 5-6 Runden (pro Runde ca. 40-50 sek. Musik) 
 
Mögliche Bewegungsformen pro Runde: 2x rennen, Hopserlauf, 
rückwärts laufen, Seitgalopp, Kreuz und Quer fliegen, 
springen uvm. 

Gymnastik 
(ohne Bälle) 

Luftballon aufblasen:  
Alle fassen sich an den Händen und bilden ein  
Kreis. Dann pusten - der Kreis wird immer größer bis 
er „platzt“  
 
2x wdh. – danach sitzen oder stehen Kinder gleich in 

einer Kreisformation. 
 
verschiedene Gymnastikübungen ca. 5-6 Stk. 

Ca. 5 Minuten 

Hauptteil 
(mit Bällen) 

Bälle hoch werfen, weit werfen, Fußball, prellen, 
„Hin und Her“ werfen, gegen Wand werfen,  
gegenüber in Grätsche setzen und zu  rollern uvm. 
 
 
 
Zimmer aufräumen: 2 Teams (1 Team linke Seite, 1 Team  
rechte Seite.)  
Welches Team bekommt mehr Bälle auf die andere Seite 
des anderen Teams (Bälle am besten nur rollern lassen) 

Ca. 15 min. / üben und trainieren 
 
 
 
 
 
Viele Bälle 
Ca. 1 Minute pro Runde mit Seitenwechsel 



 

 

Parcours Bewegunsparcours/Bewegungslandschaft Ca. 15 minuten 

Abschluss Abschlussspiele mit Bällen 
„Entwickle für dich ein eigenes Abschlussritual“ 

Ca. 5-10 minuten 


