ERWARMUNG ,ENTWICKLE FUR DICH EIN EIGENES BEGRUBUNGSRITUAL “ MUSIKSTOPP (RADIO, SOUNDBOX, KINDERSPORTMUSIK)
(OHNE BALLE)
(KURZE VORSTELLUNG DES MATERIALS UND AUF RISIKEN UND DIEKINDERRENNEN PRO RUNDE IN DEN ANGEGEBENEN
VERLETZUNGSGEFAHREN HINWEISEN.) BEWEGUNGSSTILEN. WENN DIE MUSIK AUS GEHT, TREFFEN CA. 5-10 MINUTEN
SICH DIE KINDER ZU PAAREN (Z.B. MADCHEN VS. JUNGE, UNGEFAHR 5-6 RUNDEN (PRO RUNDE CA. 40-50 SEK. MUSIK)
LANGE VS. KURZE HAARE, SHIRTFARBE, 2 KINDER, 3 KINDER,
4 KINDERUSW.) MOGLICHE BEWEGUNGSFORMEN PRO RUNDE: 2X RENNEN, HOPSERLAUF,
RUCKWARTS LAUFEN, SEITGALOPP, KREUZ UND QUER FLIEGEN,
SPRINGEN UVM.
GYMNASTIK LUFTBALLON AUFBLASEN: CA. 5 MINUTEN
(OHNE BALLE) ALLE FASSEN SICH AN DEN HANDEN UND BILDEN E|.|.“
KREIS. DANN PUSTEN - DERKREIS WIRD IMMER GROBER BIS
ER,PLATZT*

2X WDH. - DANACH SITZEN ODER STEHEN KINDER GLEICH IN
EINER KREISFORMATION.

VERSCHIEDENE GYMNASTIKUBUNGEN CA. 5-6 STK.
HAUPTTEIL BALLE HOCH WERFEN, WEIT WERFEN, FUBBALL, PRELLEN, CA. 15 MIN. / UBEN UND TRAINIEREN
(MIT BALLEN) HHIN U!\.ID HER® WERFEN, GEGEN WAND WERFEN,

GEGENUBER IN GRATSCHE SETZEN UND ZU ROLLERN UVM.

ZIMMER AUFRAUMEN: 2 TEAMS (1TEAM LINKE SEITE, 1TEAM | yyey £ BALLE

RECHTE SEITE. . GA. 1 MINUTE PRO RUNDE MIT SEITENWECHSEL
WELCHES TEAM BEKOMMT MEHR BALLE AUF DIE ANDERE SEITE

DES ANDEREN TEAMS (BALLE AM BESTEN NUR ROLLERN LASSEN)




PARCOURS

BEWEGUNSPARCOURS/BEWEGUNGSLANDSCHAFT

CA. 15 MINUTEN

ABSCHLUSS

ABSCHLUSSSPIELE MIT BALLEN
,ENTWICKLE FURDICH EIN EIGENES ABSCHLUSSRITUAL

CA. 5-10 MINUTEN




