Stundenteil Ubung Gerat/ Hinweise/Zeit
Material
Erwarmung | Entwickle fiir dich ein eigenes BegriiBungsritual” Radio/Tuch | Ca. 10-12 min.
mit Tuch 6-7 Runden rennen; wdhrend des Musikstopp jeweils 2-3 verschiedene
GymnastikUbungen (gleich da wo sie stehen — nicht erst Kreis bilden)
Runden rennen mogliche Gymnastikibungen
e 2x vorwdrislaufen (Tuch als ® Armkreisen mit Tuch; Tuch Uber Kopf strecken;
Fahne in linker, danach in vor Korper kraftig ziehen; mit Mama/Papa
rechter Hand hochhalten) im Stehen ziehen (Tauziehen); Rumpfbeuge
¢ als Superheld (Umhang) und mitdem Tuch den FuBboden berthren;
e rUckwdrtslaufenund mit Fahne Hampelmann mitdem Tuch in der Hand:;
winken Tuch ausschitteln (Frau Holle)
e als Gespenst Tuch Uber Kopf * im Sitzen: Gratsche und FUBe mit gestreckten
(Gerduschel) Beinen putzen; Schneidersitzund gerader Ricken,
e letzte Runde so schnell wie Tuch Uber Kopf ziehen und nach links/rechts
méglichrennen beugen; Tuch hinlegen und Beine 10x darbber
e ab 4,5 Jahre Tuch am Bauch heben; auf das Tuch setzen und drehen/rutschen
ohne festhalten (H&nde beim wie eine Eisenbahn (Gerdusch!)
Rennen nach oben) °
Trinkpause
Hauptteil Ubungen mit Tuch Tocher Ca. 15min

e hochwerfen und auffangen

e einen FuB aufs Tuch stellen und Roller fahren

e FUBe auf zwei Tucher und je nach Jahreszeit Schlittschuh/ Rollschuh fahren

e Hd&nde auf das Tuch (vorher muss Tuch kleiner gemacht werden) und schieben
¢ auf den Bauch legen; Mama/Papa ziehen die Kinder (oder im 4,5 gegenseitig)




Spiel ,.Schwdnzchen klauen'

(Bei groBen ab 4,5 auf ZusammenstéBe achten) Als méglicher Abschluss: Blume bauen
(Tuch ganz kleinin eine Hand stecken und Hand langsam 6ffnen, sodass Blume wdachst)

beim Spiel ,Schwdnzchenklauen*
in Eltern-Kind-Gruppen bekommen
nur die Eltern ein Schwdnzchen

und die Kinder klauen das
Schwdénzchen—> Verletzungsgefahr

(Kinder schauen beim Rennen nicht

nach vorn) - auf Laufrichtung
achten - dass alle in gleiche
Richtung rennen (sonst
ZusammenstoB)
Trinkpause
Schlussteil | Bewegungsparcous - Bewegungslandschaft TOcher ca. 20 min.
Radio

Abschlussspiel/e

z.b. Miteinander"'

¢ Kinder bilden einen Kreis

e auf ein Signal hin werden alle das Jongliertuch hoch in die Luft und gehen einen
Schritt nach rechts

e Tuch des Nachbarn muss dadurch aufgefangen werden

mogliche Variation: Richtungswechsel nach links/ abwechselnd

»Uberlegt euch fir eure Stunden ein eigenes Verabschiedungsritual®




